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Palavra da direção
A palavra “Pandemia”, que segundo dicionário Aurélio significa doença
epidêmica amplamente difundida, em 2020 teve o seu sentido expandido.
Pensar em Pandemia do Corona Virus – Covid 19 é trazer à tona insegurança,
crise na saúde pública, instabilidade econômica, suspensão das atividades
escolares, isolamento social, proteção do grupo de risco, dentre outros termos
que se tornaram de uso frequente.
Em meio a tantas dificuldades que parecem não ter data prevista para cessarem,
há também espaço para a solidariedade, o respeito ao próximo, o repensar
estilos de vida, o acreditar na ciência e nos cientistas, a consideração a cada
profissional que se envolve no combate à doença e para que toda sociedade
continue vivendo em condições dignas.
Nesse contraponto entre o que de fato nos assusta e o que nos move como seres
humanos, cabe a reflexão de que temos, além de contribuirmos como cidadãos,
nos prepararmos para que o pós pandemia exigirá de nós: pessoas muito mais
flexíveis e abertas ao diálogo em/com todas as áreas; estudantes mais ávidos por
conhecimento e profissionais capazes de entender que somos parte de um todo
que é o planeta terra e que temos que repensar esse mundo em cada decisão
que se é tomada.
E como se preparar? Lendo informações oficiais, recuperando o pensamento que
respeita as diferenças e aproveitando o isolamento necessário para ampliar
conhecimentos a partir da realização de cursos que estão sendo disponibilizados
virtualmente.
Uma crise se combate também com associação de ideias e muita atitude!!!

Rosimar de Fátima Schinelo
Diretora da Fatec Catanduva



Há momentos em que a vida nos exige condutas mais difíceis de serem
sustentadas. É assim que penso este momento de isolamento social que
estamos experimentando enquanto sociedade.
Por mais que estejamos em casa, ao menos a maioria de nós, o tempo não
para de correr, e pode ser importante que a gente consiga estabelecer
rotinas para que a sensação de ociosidade não seja tão forte e difícil de
suportar. Assim, pense em sua rotina nesta quarentena. Qual a maneira que
você consegue manter um cronograma de atividades se isso te ajudar a
sentir-se melhor?
O que é trabalho? Podemos entender que trabalho é tudo o que coloca a
vida em funcionamento, é tudo o que sustenta nosso modo de viver. A
manutenção do lar, tarefas que vêm sendo adiadas há tempos, novos
projetos; de que maneira você pode construir atividades que sejam para
você positivas nesse momento?
É válido entender que nem todos nós temos a mesma dificuldade em lidar
com a vida sem produtividade, ou seja, sem a rotina de trabalho
remunerado. Existe a obrigatoriedade da produtividade? Não! Caso você lide
bem com o tempo ocioso, não há a necessidade de estar produzindo a todo
momento ou ocupado com alguma tarefa manual, já que descansar também
é fazer alguma coisa. Entenda que este momento nos obriga a uma quebra
na rotina da vida comum que é dominada pela lógica do trabalho e da
produção, estamos vivenciando um desafio. Porém, é importante pensarmos
que após esse período a vida volta a seguir seu fluxo comum de trabalho,
talvez com mudanças que ainda não sabemos quais serão, mas sabemos que
voltará ao “normal”, portanto, cuide para não se habituar exageradamente à
vida ociosa, isso pode se tornar um problema quando tudo isso passar.
Tente também não se expor exageradamente, pois a sensação de
insegurança que isso pode gerar tende a ser difícil de sustentar, e não é
interessante nesse momento testar os limites da vida. Isso, além de colocar
você em risco, coloca aqueles que estão ao seu lado também.

Felipe Zanetti
Psicólogo



Tecnologia, criatividade e trabalho: caminhos para ajudar 
pequenas e médias empresas sobreviverem em tempos de 

coronavírus
O cenário de pandemia fez a sociedade inserir novas rotinas no seu
cotidiano a fim de proteger a vida. Uma destas medidas, o isolamento
social, diminui a circulação da economia e acarreta impactos para as
empresas – principalmente pequenas e médias. E, à medida que os
números de infectados aumentam, a expectativa é que tal isolamento
se torne mais rigoroso. Mediante esse panorama, o pequeno e médio
empresário deve estar se perguntando: será que meu negócio vai
sobreviver a esta crise?
Sem dúvida, o cenário é muito difícil para as empresas e requer muito
trabalho dos gestores. Esses podem utilizar medidas técnicas de gestão
na tentativa de minimizar os impactos, por exemplo: projetarem as
receitas e despesas dos próximos meses e buscarem reduzir custos da
empresa (inclusive com renegociações de contratos).
Contudo, além das medidas técnicas, é necessário criatividade,
principalmente com o uso da tecnologia. Hoje é possível em vários
ramos de atividades alocar a produção e as vendas ao formato virtual.
Cabe, portanto, aos pequenos e médios empresários buscarem
capacitações para conhecerem as ferramentas que permitem o
funcionamento virtual de uma empresa, por exemplo: teletrabalho e
vendas on-line. Em seguida, elaborarem de forma criativa, utilizando
as tecnologias, meios para se manterem em contato com os clientes e
atrair novos.
O cenário é crítico, mas a soma de tecnologia, criatividade e trabalho
pode contribuir com a sobrevivência da empresa durante essa crise.

Prof. Dr. Wellington Afonso Desidério
Coordenador do curso de Gestão Empresarial da Fatec Catanduva



Bolsa de estudos para aprender inglês
Para maiores informações, os interessados devem acessar o link:
https://arinter.cps.sp.gov.br/editais-abertos/ até o dia 12.04.

https://arinter.cps.sp.gov.br/editais-abertos/

